
 

Anamnesebogen – Ernährungsberatung 

Hund / Katze 
 

1. Angaben zum Tierhalter / zur Tierhalterin 

Anrede: ☐ Frau ☐ Herr 

Vorname: ___________________________ 

Nachname: __________________________ 

Straße / Hausnr.: ______________________ 

PLZ / Ort: ___________________________ 

E-Mail-Adresse: ______________________ 

Telefonnummer: ______________________ 

 

2. Angaben zum Tier 

Tierart: ☐ Hund ☐ Katze 

Name des Tieres: _____________________ 
Rasse: ______________________________ 

Herkunft: 

☐ Züchter 

☐ Tierschutz 

☐ Andere: __________________________ 

Geschlecht: ☐ weiblich   ☐ männlich 

Kastriert: ☐ ja   ☐ nein 

Geburtsdatum: ______________________ 
Aktuelles Gewicht (kg): _______________ 

 



Wie schätzen Sie den Ernährungszustand Ihres Tieres ein? 

☐ zu dünn 

☐ sehr schlank 

☐ normal / ideal 

☐ leicht übergewichtig 

☐ deutlich übergewichtig 

Nur wenn der Hund noch im Wachstum ist: 
Voraussichtliches Endgewicht (kg): __________ 
Gewicht der Elterntiere: 
Vater: ________ kg Mutter: ________ kg 

 

3. Anlass und Ziel der Ernährungsberatung 

Was ist Ihr Anliegen? (Mehrfachauswahl möglich) 

☐ Kostenloses Kennenlerngespräch (15 Minuten) 0,- € 

☐ Erstellung eines individuellen Futterplans gesunder adulter Hund 150,- € 

☐ Erstellung eines individuellen Futterplans Hund im Wachstum (Welpe) 190,- € 
➢ Regelmäßige Futteranpassungen sind unbedingt erforderlich, da sonst 

Nährstoffmängel möglich sind und gesundheitliche Folgeschäden (bis zu 4 
Anpassungen im Monat, Kosten 30 €/Monat) 

☐ Erstellung eines individuellen Futterplans Hund im Wachstum (Junghund, ab dem 7. 
Lebensmonat) 190,- € 

➢ Regelmäßige Futteranpassungen sind unbedingt erforderlich, da sonst 
Nährstoffmängel möglich sind und gesundheitliche Folgeschäden 20 €/Monat (in der 
Regel 1 Anpassung im Monat) 

☐ Erstellung eines individuellen Futterplans erkrankter Hund 270,- € 

☐ Erstellung eines individuellen Futterplans Hundesenior 220,- € 

☐ Erstellung eines individuellen Futterplans gesunde adulte Katze 130,- € 

☐ Erstellung eines individuellen Futterplans erkrankte Katze 230,- € 
 
Bevorzugte Fütterungsform: 

☐ BARF (Rohfütterung) 

☐ Selbstgekochte Ration 

☐ Reinfleischdose mit Ergänzungen 

☐ Nassfutter mit Ergänzungen, wenn notwendig 

☐ Trockenfutter (Aufgrund des geringen Feuchtigkeitsgehaltes, der meist starken 
Verarbeitung und dem hohen Stärkeanteil, ist Trockenfutter in der Rege nicht zu empfehlen)  

Grund der Kontaktaufnahme: 

___________________________________________________________________________________________



___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________ 

 

4. Gesundheitszustand des Tieres 

Bestehen bekannte gesundheitliche Probleme? 
(Mehrfachauswahl möglich) 

☐ Übergewicht 

☐ Futtermittelunverträglichkeiten / Allergien 
 Wenn ja, welche? __________________________________________________________ 
 Welche Symptome? ________________________________________________________ 
 Wie diagnostiziert? _________________________________________________________ 

☐ Chronische Darmerkrankung (z. B. IBD) 

☐ Lebererkrankung 

☐ Erkrankung der Bauchspeicheldrüse 

☐ Nierenerkrankung 

☐ Harnsteine 

☐ Schilddrüsenerkrankung 

☐ Diabetes mellitus 

☐ Sonstige Erkrankungen: __________________ 

Verdauung und Allgemeinbefinden 

Zeigt Ihr Tier aktuell eines oder mehrere der folgenden Symptome? 

☐ Appetitlosigkeit / Mäkeligkeit 

☐ Häufiges Grasfressen 

☐ Erbrechen 

☐ Durchfall 

☐ Weicher Kot 

☐ Schleimauflagerungen im Kot 

Falls ja: Wie häufig? _______________________ 

Kotabsatz: 

☐ 1–2× täglich  

☐ 2–3× täglich 

☐ häufiger 



Kotkonsistenz: 

☐ flüssig 

☐ breiig 

☐ weich, aber geformt 

☐ normal fest 

☐ sehr hart 

Blähungen: 

☐ nie 

☐ gelegentlich 

☐ häufig 

Haut- und Fellzustand: 

☐ glänzend 

☐ stumpf 

☐ Schuppen 

☐ Juckreiz 

 

5. Medikamente und Befunde 

Werden aktuell Medikamente verabreicht? 

☐ ja ☐ nein 

Falls ja: 
Name des Medikaments: _____________________ 
Dosierung / Häufigkeit: _______________________ 

Liegen Labor- oder tierärztliche Befunde vor (z.B. letztes Blutbild)? 

☐ ja (bitte wenn möglich mitsenden) 

☐ nein 

 

6. Aktuelle Fütterung 

Anzahl der Mahlzeiten pro Tag: _____ 

Industriell hergestelltes Futter 

☐ Nassfutter ☐ Trockenfutter 

 



Marke Sortenbezeichnung Tagesmenge (g): 

 

 

Selbstgekocht / BARF 

☐ BARF ☐ Selbstgekocht 

Tierische Bestandteile (Fleisch / Innereien / Knochen) 
Menge pro Tag (g): ___________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

Gemüse / Obst 
Menge pro Tag (g): ___________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

Kohlenhydratquellen (z. B. Kartoffeln, Reis, Nudeln) 
Menge pro Tag (g): ___________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

Fette (tierisch / pflanzlich) 
Art und Menge: ______________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

Sonstiges (Milchprodukte, Eier etc.) 

 

 

Kauartikel, Leckerchen, Tischreste 

___________________________________________________________________________ 

 

7. Nahrungsergänzungen und Supplemente 

Werden derzeit Mineralstoff-, Vitaminpräparate oder andere Nahrungsergänzungen 
gegeben? 

☐ ja ☐ nein 



Falls ja, bitte angeben: 
(Bezeichnung und Dosierung in mg oder g) 

 

 
 

8. Aktivität 

Aktivitätslevel: 

Hund: □ gering (älteres, ruhigeres Tier)  □ normal (bei Hunden ca. 2 Stunden Gassigehen am 

Tag)   □ sehr aktiv (Jagdhund, Sporthund) 

Spaziergänge/Bewegung: Dauer und Intensität pro Tag ______________________ 

 

Katze:   

□ Hauskatze nur drinnen  □ Hauskatze mit Balkon- oder Gartennutzung  

□ Freigänger 

 

□ Einzelkatze   □ Mehrkatzenhaushalt 

 

9. Weitere Informationen: 

Was ist Ihnen wichtig in Bezug auf die Planerstellung? Besondere Wünsche? (z.B. kein 

Pansen, Knochen nur gewolft,…) 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

Besondere Vorlieben/Abneigung des Tieres gegen bestimmte Futtermittel? Bekannte 

Unverträglichkeiten auf Fett, bestimmte Symptome nach Aufnahme bestimmter Futtermittel: 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

Bitte schicken Sie mir zwei Fotos von Ihrem Tier (eins von oben und eins von der Seite 

während das Tier steht) 

Den Ernährungsplan erhalten Sie im Anschluss an die Erstellung mit der Rechnung per Email. 



 

 

10. Haftungsausschluss & wichtige Hinweise 

1. Keine tierärztliche Beratung: Die Ernährungsberatung ersetzt keine Diagnose oder 
Behandlung durch einen Tierarzt. Es werden keine Heilversprechen abgegeben. 

2. Mitwirkungspflicht: Die Rationserstellung basiert ausschließlich auf Ihren Angaben. 
Für die Vollständigkeit und Richtigkeit dieser Daten übernehmen Sie als Tierhalter die 
Verantwortung. Falsche Angaben können zu fehlerhaften Fütterungsempfehlungen 
führen. 

3. Eigenverantwortung: Die Entscheidung über die Fütterung und die Umsetzung der 
Empfehlungen obliegt allein dem Tierhalter. 

4. Haftung: Die Haftung für Schäden, die durch die Beratung oder deren Umsetzung 
entstehen, ist auf Vorsatz und grobe Fahrlässigkeit beschränkt. 

5. Datenschutz: Die erhobenen Daten werden ausschließlich zum Zweck der 
individuellen Ernährungsberatung verarbeitet. Weitere Informationen zu Ihren 
Rechten finden Sie in der Datenschutzerklärung auf der Rückseite. 

 
Einverständniserklärung 

 

☐ Ich habe die Datenschutzhinweise zur Kenntnis genommen und stimme der Verarbeitung 
meiner Daten zu. 
 
Hiermit bestätige ich die Richtigkeit meiner Angaben und erteile den Auftrag zur Ernährungs-
beratung. Ich bin über die Kostenpflichtigkeit informiert und akzeptiere den oben genannten 
Haftungsausschluss sowie die wichtigen Hinweise. 
 
Ich habe die Hinweise gelesen und verstanden. 

 

_______________________________ 

(Datum, Unterschrift) 

 

 

 

 



Informationen zum Datenschutz 
 

Der Schutz Ihrer personenbezogenen Daten ist mir wichtig. Nach der EU-Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) bin ich verpflichtet, Sie 
darüber zu informieren, zu welchem Zweck Daten erhoben, gespeichert oder weitergegeben werden. Der nachfolgenden Auflistung können 
Sie entnehmen welche Rechte sie bezüglich der Verwendung ihrer Daten haben. 

 
1. Verantwortlichkeit 
 

Verantwortlich für die Datenverarbeitung ist: 
Birga Gaede 
Tierheilpraktikerin 
Fridastraße 6  
30161 Hannover  
Tel.: 0176 64110441  
Email: Info@viabello.de 

 

2. Zweck der Datenverarbeitung 
 

Die Datenerhebung und –verarbeitung erfolgt zu dem Zweck der Erfüllung der von mir angebotenen Dienstleistung, welche von Ihnen in 

Anspruch genommen wird. Die Rechtsgrundlage für die Verarbeitung ihrer Daten ist Art. 6, Abs. 1 lit a + b DSGVO.  

Ich versichere, dass die Verarbeitung und Weitergabe ihrer Daten nur im Rahmen dieser oder zukünftiger Dienstleistungen erfolgt, eine 

Weitergabe an Dritte ohne Absprache erfolgt nicht. 

Mit der umseitigen Unterschrift willigen Sie ein, dass ich ihre Daten für folgende Zwecke verwenden darf: 

• Für diesen und zukünftige Behandlungsverträge/Bioresonanzaufträge/Ernährungsberatungen 

• Für die Übermittlung an Dritte im Rahmen einer abgesprochenen Ko-Behandlung durch andere Fachrichtungen 

• Für die Weitergabe an Dritte im Rahmen weiterführender Diagnostik (Tierarzt, Labor etc.) 

• Für die telefonische oder elektronische Übermittelung von Ergebnissen an Sie und für Nachfragen im Rahmen der Behandlungen 

 
3. Speicherung Ihrer Daten 

Ihre Daten werden solange aufbewahrt, wie es zur Durchführung der Behandlung Ihres Tieres notwendig ist und wie es der Gesetzgeber 

nach AMG und GoBD fordert.  

 

4.                Ihre Rechte 

• gemäß Art. 15 DSGVO Auskunft über Ihre von mir verarbeiteten personenbezogenen Daten zu verlangen. Insbesondere können 
Sie Auskunft über die Verarbeitungszwecke, die Kategorie der personenbezogenen Daten, die Kategorien von Empfängern, 
gegenüber denen Ihre Daten offengelegt wurden oder werden, die geplante Speicherdauer, das Bestehen eines Rechts auf 
Berichtigung, Löschung, Einschränkung der Verarbeitung oder Widerspruch, das Bestehen eines Beschwerderechts, die Herkunft 
ihrer Daten, sofern diese nicht bei  mir erhoben wurden, sowie über das Bestehen einer automatisierten Entscheidungsfindung 
einschließlich Profiling und ggf. aussagekräftigen Informationen zu deren Einzelheiten verlangen; 

• gemäß Art. 16 DSGVO unverzüglich die Berichtigung unrichtiger oder Vervollständigung Ihrer bei mir gespeicherten 
personenbezogenen Daten zu verlangen; 

• gemäß Art. 17 DSGVO die Löschung Ihrer bei mir gespeicherten personenbezogenen Daten zu verlangen, soweit nicht die 
Verarbeitung zur Erfüllung einer rechtlichen Verpflichtung, Geltendmachung, Ausübung oder Verteidigung von 
Rechtsansprüchen erforderlich ist; 

• gemäß Art. 20 DSGVO Ihre personenbezogenen Daten, die Sie mir bereitgestellt haben, zu erhalten oder die Übermittlung an 
einen anderen Verantwortlichen zu verlangen; 

• gemäß Art. 7 Abs. 3 DSGVO Ihre einmal erteilte Einwilligung jederzeit gegenüber mir zu widerrufen. Dies hat zur Folge, dass 
wir die Datenverarbeitung, die auf dieser Einwilligung beruhte, für die Zukunft nicht mehr fortführen dürfen und 

• gemäß Art. 77 DSGVO sich bei einer Aufsichtsbehörde zu beschweren. In der Regel können Sie sich hierfür an die 
Aufsichtsbehörde Ihres üblichen Aufenthaltsortes oder Arbeitsplatzes oder meine Tierheilpraxis wenden 

 

 

 

 


